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	Наименование дисциплины
	Форма аттестации

	
	3 сем
	К.р

	Математика
	экзамен
	+

	Экология
	экзамен
	

	Геодезия
	экзамен
	+

	Инженерное обустройство территории 
	зачет
	

	Основы землеустройства 
	экзамен
	+

	Физика Земли
	Диф зачет
	

	Территориальное устройство России
	экзамен
	

	Оздоровительная рекреационная двигательная активность 
	зачет
	





Математика

1. Основные формулы комбинаторики.
1. Классическое определение вероятности.
1. Основные теоремы теории вероятностей.
1. Понятия случайной величины.
1. Числовые характеристики дискретной случайной величины.
1. Непрерывная случайная величина и ее характеристики.
1. Основные законы распределения.
1. Неравенство Маркова.
1. Неравенство Чебышева
1. Центральная предельная теорема.
1. Закон больших чисел.
1. Случайный процесс и его характеристики.
1. Основные понятия теории массового обслуживания.
1. Понятие Марковского процесса.
1. Понятие вариационного ряда и его построение.
1. Показатели вариации.
1. Начальные и центральные моменты вариационного ряда.
1. Типы выборок и способы их отбора.
1. Несмещённость, эффективность и состоятельность оценок.
1. Построение гистограммы и полигонов частот.
1. Доверительные интервалы.



Экология



Перечень вопросов для экзамена по дисциплине «Экология»

1. История экологии.
1. Структура современной экологии.
1. Среда. Экологические факторы. Основные понятия. Классификация экологических факторов.
1. Основные закономерности воздействия экологических факторов на организмы.
1. Свет как экологический фактор наземно-воздушной среды жизни и адаптации организмов к нему. Экологические группы организмов по отношению к свету.
1. Тепло как экологический фактор наземно-воздушной среды жизни и адаптации организмов к нему. Экологические группы организмов по отношению к теплу.
1. Вода как экологический фактор наземно-воздушной среды жизни и адаптации организмов к нему. Экологические группы организмов по отношению к влажности.
1. Свойства воздуха (низкая плотность, движение, газовый состав) как экологические факторы и адаптации к ним организмов.
1. Экологические зоны Мирового океана.
1. Физико-химические свойства воды (термостабильность, плотность, движение) как экологические факторы и адаптации к ним организмов. 
1. Вещества, содержащиеся в природной воде (газы, ионы минеральных солей, водородные ионы) как экологические факторы и адаптации к ним организмов.
1. Тепло и свет как экологические факторы водной среды. Адаптации организмов к ним. 
1. Почва как специфическая среда жизни. Строение почвы.
1. Свойства почвы. Температурный, воздушный и водный режим почв. Адаптации организмов к ним. 
1. Обитатели почвы. Экологические группы почвенных животных. Экологические группы организмов по отношению к эдафическим факторам. 
1. Живые организмы как среда жизни. 
1. Время как экологический фактор. Внутренние и внешние ритмы. Циркадные и цирканные ритмы. 
1. Жизненные формы организмов.
1. Понятие популяции в экологии. Численность и плотность популяций. Пространственное распределение особей популяции. 
1. Половая и возрастная структура популяций растений и животных. 
1. Динамические характеристики популяций: рождаемость, смертность, выживаемость, биотический потенциал.
1. Стратегии роста популяций. Типы кривых роста популяций.
1. Саморегуляция численности популяций.
1. Понятие и видовая структура биоценоза.
1. Пространственная структура биоценоза.
1. Формы межвидовых взаимодействий в биоценозе.
1. Регуляция численности популяций в биоценозе.
1. Экосистемы. Основные понятия: автотрофы и гетеротрофы; продуценты, консументы, редуценты. Биогеоценозы.
1. Трансформация энергии в экосистемах. Физические законы. Круговорот вещества в экосистеме.
1. Продукция и деструкция. Биопродуктивность. Стадии создания органического вещества в экосистеме. Пищевые цепи и сети. 
1. Энергетические типы экосистем. 
1. Динамичность экосистем. Циклические изменения экосистем. 
1. Экологические сукцессии аутогенные и аллогенные, первичные и вторичные.
1. Этапы экологической сукцессии. Закономерности сукцессионного развития с позиций круговорота вещества и поток энергии в экосистеме. 
1. Биосфера. Живое вещество. Границы биосферы и распределение живого вещества в ней. 
1. Роль живого вещества в биосферном круговороте вещества. Биосферные функции живого вещества.
1. Роль человека в современной биосфере. Важнейшие глобальные экологические проблемы. 
1. Понятие и принципы рационального природопользования. 
1. Природные ресурсы, их классификация. Ресурсный цикл.
1. Особо охраняемые природные территории. 




Геодезия

ЭКЗАМЕН 
1.	Измерение площадей участков местности на картах и планах.
2.	Измерение углов, расстояний и превышений
3.	Измерение расстояний землемерными лентами и мерными рулетками.
4.	Определение непреступных расстояний.
5.	Основы математической обработки результатов измерений
6.	Поправки, вводимые в длину линии, измеренной землемерной лентой.
7.	Уравнивание углов и приращение координат при обработке   
      теодолитного хода.
   8.  Измерение непреступных расстояний.
   9.  Камеральная обработка полевых материалов тахеометрической съемки.
1.	Нивелирная съемка. Нивелирование способом квадратов.
2.	Уравнивание приращений координат теодолитного хода.
3.	Способы определения планового и высотного положения точек при
тахеометрической съемке.
4.	Последовательность операций на станции при тахеометрической съемке.
5.	Нивелирные ходы. Уравнивание нивелирного хода.
6.	Вынос на местности точки с заданной проектной высотой.
7.	Построение на местности линий и плоскостей с заданным уклоном.
8.	Вынос в натуру проектных углов и длин линий.
9.	Геодезические расчеты при проектировании горизонтальной площадки
при условии соблюдения баланса земляных работ.
10.	Принцип построения картограммы земляных масс.
11.	Геодезические расчеты при проектировании наклонной площадки при
условии баланса земляных работ.
12.	Определение проектных и рабочих отметок при проектировании
наклонной площадки
13.	Понятие о светодальномерах, радиодальномерах
14.	Виды нивелирования. Приборы для нивелирования. Лазерные нивелиры.
15.	Сущность геометрического нивелирования. Контроль измерений.
16.	Тригонометрическое нивелирование. Привести схему и формулы.
17.	Организация полевых измерений горизонтальных и вертикальных углов.
18.	Понятие наиболее надежного значения измеряемой величины и оценка его точности.
19.	Геодезические сети
20.	Порядок работы при устройстве теодолита в рабочее положение.
21.	Сущность прямой и обратной геодезических задач.
22.	Основные принципы построения и развития сетей. Методы построения плановых геодезических сетей.
23.	Планово-высотное съемочное обоснование. Строительная координатная сетка.
24.	Топографические съемки.
25.	Общие сведения о топографических съемках. Способы, применяемые для
съемки ситуации.
26.	Особенности съемки застроенной территории.
27.	Сущность тахеометрической съемки. Ведение абриса и полевого журнала. 
28.	Съемка подробностей ситуации и рельефа местности при производстве
тахеометрической съемки
29.	Геодезические работы, выполняемые при изысканиях сооружений
линейного типа.
30.	Основные виды геодезических работ при проектировании, строительстве
и эксплуатации сооружений
31.	Проектные и рабочие отметки. Определение местоположения точек
нулевых работ.
32.	Элементы разбивочных работ при перенесении проектов в натуру.
33.	Причины возникновения погрешностей измерений. Свойства случайных
погрешностей.
34.	Способы разбивочных работ. Угловая и линейные засечки.
35.	Способы полярных и прямоугольных координат при разбивочных работ.
36.	Ориентирные углы. Связь между ними.
37.	Назначение и организация разбивочных работ.
38.	Разбивочные работы при возведении кирпичных зданий
39.	Масштабы измерений, численные и графические, их назначение и применение
40.	Оси зданий и сооружений: главные, основные и вспомогательные. Строительная сетка. Строительные допуски и точность разбивочных работ.
41.	Способы подготовки исходных данных для разбивочных работ.
42.	Элементы разбивочных работ при перенесении в натуру проектов планировки и застройки. 
43.	Перенесение на местность границ землепользования  и участков застройки 
44.	Разбивка основных осей 
45.	Геодезические работы при возведении зданий и сооружений. Общие сведения 
46.	Геодезическая разбивочная основа на строительной площадке 
47.	Разбивка контура котлована и вычислите объемов земляных работ 
48.	Геодезические работы при монтаже сборных конструкций
49.	Исполнительные съемки конструкций
50.	Наблюдения за переменившими и деформациями конструкций зданий и сооружений. Общие сведения 
51.	Наблюдения за осадками сооружений 
52.	Наблюдения за горизонтальными перемещениями геодезическими методами . 
53.	Определение кренов сооружений



Инженерное обустройство территории

ЗАЧЕТ
1.	Сущность и методы проектирования вертикальной планировки ( метод проектных отметок, метод продольных и поперечных профилей)
2.	 Сущность рабочих отметок положительных  (+ объем подсыпок) и отрицательных (- объем срезок)
3.	Сущность вертикальной планировки городских площадей
4.	 Распределение микрорайонных территорий.
5.	  Перечислите санитарно-технические мероприятия по защите водоемов от загрязнений.
6.	Основные местные условия, влияющие на выбор территории для населенных мест
7.Вредности и нарушения природной среды, возникающие в зависимости от   видов выполняемых работ.
8.Особые условия инженерной подготовки территории, их особенности и меры по предотвращению материального ущерба
9.Характеристика селитебной и внеселитебной зоны планировки населенных мест
1.	Назовите различия благоприятной, неблагоприятной и особо неблагоприятной категории территорий населенных мест
2.	Особые условия инженерной подготовки территорий, их особенности и меры по предотвращению материального ущерба
3.	Градостроительные особенности инженерной подготовки территории
4.	Виды рельефа и его отображение на градостроительных планах
5.	Градостроительная оценка участков территории по условиям рельефа
6.	Вертикальная планировка территории, ее назначение
7.	Роль атмосферных осадков в формировании поверхностного стока
8.	Инженерная подготовка и рекультивация нарушенных территорий.


Основы землеустройства


1.	Понятие, задачи и содержание землеустройства. Происхождения понятия «землеустройство». 
2.	 Определите основные задачи и системы землеустройства в настоящее время в сельскохозяйственном производстве.
3.	Определите цель изучения исторического опыта землеустройства.
4.	Определите, какие меры осуществляют земельные реформы. Определите, какие основные задачи решает земельная реформа в современных условиях.
5.	 Определите основные особенности современного управления земельными ресурсами.
6.	Определите основные категории земельного фонда РФ, предназначенные для сельскохозяйственного производства.
7.	Определите основные категории земельных угодий РФ.
8.	Комплекс, каких мер предусматривает охрана земель.
9.	Какие мероприятия направлены на рациональное использование земли.
10.	Цель землеустройства при любом общественном строе.
11.	Установите последовательность проведения генерального и специального межевания.
12.	Назовите основные закономерности развития землеустройства.
13.	   Определите соответствие форм и элементов организации территории потребностям и формам организации и технологии производства исходя из экономического смысла землеустройства.
14.	 Назовите основные источники земельного законодательства по землеустройству.
15.	 Определите основное содержание землеустроительных действий согласно Законодательства РФ. Какие обследования и изыскательские работы включают в землеустройства действия согласно Законодательства РФ.
16.	Виды землеустройства. 
17.	Межхозяйственное землеустройство, его содержание. 
18.	Внутрихозяйственное землеустройство, его содержание. 
19.	Задачи, решаемые каждым видом землеустройства по рациональному использованию земли и природоохранной организации территории.
20.	Взаимосвязь межхозяйственного и внутрихозяйственного землеустройства с организацией производства. 
21.	Принципы землеустройства и их содержание. 
22.	Отражение принципов землеустройства в системе мероприятий по организации рационального использования земли.
23.	 Система государственных мероприятий согласно Земельного кодекса РФ.
24.	Какие задачи решаются каждым видом землеустройства по рациональному использованию земель и природоохранной организации территории крестьянско-фермерских хозяйств и конкретных отдельных участков.
25.	 В каком виде землеустройства определяются задачи по созданию конкретного землевладения на конкретном участке.
26.	 Связь землеустройства с земельным кадастром.
27.	 Свойства земли и природные условия при Землеустройстве. 
28.	Влияния свойств земли и природных условий на решение землеустроительных работ.
29.	Определите соответствие оценки земельного потенциала с применением природных и экономических показателей.
30.	Назовите какие основные экономические условия учитываются при землеустройстве.
31.	Каким образом экономические условия влияют на землеустройство.
32.	 Определите основные экономические факторы сельскохозяйственного землеустройства.
33.	 Основные социальные условия, учитываемые при землеустройстве.
34.	Определите основные направления комплексной оценки землеустройства в сельскохозяйственном производстве.
35.	Система землеустройства в РФ.
36.	Землеустроительный процесс и документация.
37.	Государственные землеустроительные органы и государственное регулирование проведения землеустройства.
38.	Генеральные и территориальные схемы использования и охраны земельных ресурсов. 









Физика Земли

1. Предмет и задачи физики Земли.
2. Возникновение физики Земли как самостоятельной науки.
3. Основные современные геофизические проблемы.
4. Естественные физические поля Земли.
5. Техногенные физические поля Земли.
6. Состав, свойства и основные параметры магнитного поля Земли.
7. Состав, свойства и основные параметры электрического поля Земли.
8. Происхождение и свойства и регистрация сейсмического поля Земли.
9. Геохимические и геофизические методы прогноза землетрясений.
10. Свойства и диагностика гравитационного поля Земли
11. Шумовое поле Земли регистрация, особенности и влияние на биоту.
12.  Тепловой градиент.
13. Характеристика и свойства теплового поля Земли.
14. Радиационный баланс Земли. 
15. Свойства и основные параметры барического поля Земли.
16. Методы диагностики и свойства радиационного поля Земли.
17. Влияние физических полей на человека.
18. Влияние физических полей на биосферу.
19. Геофизические методы изучения и прогноза экологически опасных природных процессов и катастроф.
20. Эколого-геофизические исследования природно-техногенных систем.
21. Статистические и динамические физико-геологические и эколого-геофизические модели техногенного загрязнения.
22. Принципы эколого-геофизического районирования урбанизированных территорий. 



Территориальное устройство России

1.	Значение курса «Территориальное устройство России». Объект и предмет региональной физической географии. 
2.	Факторы пространственной физико-географической дифференциации и формирования (развития) ПТК регионального уровня. 
3.	Природные компоненты и природные территориальные комплексы. Иерархия ПТК. 
4.	Формы организации ландшафтной оболочки Земли регионального уров-ня: широтная зональность, секторность, провинциальность, высотная по-ясность; их диагностические признаки. 
5.	Комплексное физико-географическое районирование – методологическая основа региональной физической географии. 
6.	Адаптированная для учебных целей схема физико- географического рай-онирования территории России. 
7.		Факторы физико-географической дифференциации и формирования ландшафтов России. 
8.	Географическое положение и его роль в формировании ПТК. Обшир-ность территории. Физико-географическое соседство. 
9.	Разнообразие природных условий в связи с историей развития. Основные этапы развития природы. 
10.	Крупные тектонические структуры. Связь полезных ископаемых с геологическим строением. 
11.	Роль новейших тектонических движений в формировании совре-менного рельефа. 
12.	Роль четвертичных оледенений в формировании природы. 
13.	Рельеф как фактор дифференциации. 
14.	Климатообразующие факторы (радиационные и циркуляционные) формирования ландшафтов. 
15.	Широтная зональность; высотная поясность; долготные изменения климата. Гидротермические коэффициенты. 
16.	Современные глобальные и региональные изменения климата и их влияние на ландшафты. 
17.	Многолетняя мерзлота как фактор формирования ландшафтов Рос-сии. Тренды в современном состоянии мерзлоты. 
18.	Антропогенный фактор формирования ландшафтов. 
19.	Основные этапы хозяйственного освоения ландшафтов России. Р
20.	оль смены типов природопользования в изменении ландшафтной макроструктуры. 
21.	Классификация ландшафтов. 
22.	Классы, типы и подтипы ландшафтов. 
23.	Основные типы зональных ландшафтов, их дифференциация по долготным секторам. 
24.	Особенности дифференциация ландшафтов в горах. 
25.	Структура высотной поясности (зональности) ландшафтов. 
26.	Типы высотной поясности и обусловливающие их факторы. 
27.	Понятие «национальный ландшафт». 
28.	Уникальные ландшафты на территории России, включенные во Всемирное природное наследие. 
29.	Физико-географическое районирование России. Система таксоно-мических единиц и критерии их выделения. 
30.	История ландшафтов России. 
31.	Основные черты рельефа России: орография, морфоструктура, морфоскульптура. 
32.	Климатические районирования России (по Б. П. Алисову, М. И. Будыко и А. А. Григорьеву): основные таксоны и принципы их выделения. Типы климата на территории России. 
33.	Закономерности пространственного и сезонного распределения осадков, условия увлажнения на территории России. 
34.	Климатообразование и погодные условия летнего сезона на территории России. Климатообразование и погодные условия зимнего сезона на территории России. 
35.	Многолетняя мерзлота и современное оледенение на территории России. Их роль в формировании природных комплексов и влияние на хозяйственную деятельность человека. 
36.	Природные зоны на территории России: география, характеристика биогенных компонентов, антропогенные преобразования зональных ландшафтов. 
37.	Физико-географическое районирование: сущность, система таксономических единиц, схемы районирования России. 
38.	Комплексная характеристика природы Арктических островов. 
39.	 Характеристика Русской равнины. Полезные ископаемые и закономерности их размещения. Климат и климатические ресурсы Русской равнины. 
40.	 Комплексная характеристика природы Фенноскандии. Влияние щитового положения на структуру и функционирование ландшафтов. 
41.	Полесья и Ополья Русской равнины: региональное своеобразие и провинциальные отличия ландшафтов. 
42.	Физико-географическая характеристика Среднерусской возвышенности. Проблемы природопользования. 
43.	История формирования, геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые Кавказа. 
44.	Климат Кавказа и его влияние на структуру высотной поясности. 
45.	Сравнительная характеристика Западного и Восточного Предкавказья. 
46.	Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые Урала. 
47.	Особенности климата и почвенно-растительного покрова Урала. 
48.	 Характеристика одной из горных областей Урала (по выбору). 
49.	Климат Сибири: факторы формирования, характеристика элементов климата, влияние его на другие компоненты природы. 
50.	Почвенно-растительный покров Сибири. Региональные проявления широтной зональности и высотной поясности в Западной, Средней и Северо-Восточной Сибири. 
51.	Характеристика природы лесоболотной зоны Западной Сибири. 
52.	 Характеристика природы лесостепной провинции Западной Сибири (по выбору). 
53.	Тектоническое устройство, рельеф и полезные ископаемые Средней Сибири. Влияние траппового магматизма на природу региона. 
54.	Сравнительная характеристика Северо-Сибирской и Центрально-Якутской низменностей. 
55.	Комплексная характеристика природы плато Путорана. Антропогенные преобразования геосистем. 
56.	Географическое положение Северо-Восточной Сибири: характеристика и анализ его влияния на природные условия. Специфические черты природы, обусловливающие их причины. 
57.	Геологическое строение и рельеф Камчатки. Современный вулканизм и сейсмизм, их влияние на другие компоненты природы. 
58.	Региональные особенности геологического строения и рельефа Алтайско-Саянской и Байкальской горных стран. Современное оледенение Алтая. 
59.	Общие закономерности и причины изменчивости высотных геосистем пояса гор Южной Сибири. 
60.	Характеристика природы горно-котловинной области пояса гор Южной Сибири (по выбору). 
61.	Озеро Байкал: комплексная характеристика природных условий котловины, черты уникальности. Геоэкологические проблемы Байкала. 
62.	Геологическое строение и рельеф юга Дальнего Востока. Полезные ископаемые. 
63.	Климат Дальнего Востока: общие черты и региональные различия. Климаты Камчатки и Курильских островов. 
64.	Почвенно-растительный покров и животный мир Камчатки в связи со спецификой их формирования: типология и география почв и растительности. Природные ресурсы. 
65.	Биогеографическое своеобразие юга Дальнего Востока. Высотная поясность в Сихотэ-Алине. 



Оздоровительная рекреационная двигательная активность

1. Физическая культура личности.
1. Ценностные ориентиры здорового образа жизни.
1. Повышение физической и умственной работоспособности средствами физической культуры.
1. Как заменить вредные привычки (курить, употреблять наркотики и спиртные напитки) на занятия физическими упражнениями.
1. Международное спортивное студенческое движение.
1. История возрождения современного Олимпийского движения и его роль в мировой культуре.
1. Выдающиеся советские и российские участники Олимпийские игр (на примере одного – двух спортсменов).
1. Методика разработки специальных комплексов упражнений.
1. Профилактические меры по предупреждению травматизма во время занятий физическими упражнениями.
1. Коррекция индивидуального физического развития и двигательных возможностей.
1. Физическая подготовка с целью развития качеств быстроты движений, силы и выносливости.
1. Специальные физические упражнения при нарушениях осанки, ожирении, плоскостопии.
1. Специальная физическая подготовка спортсмена.
1. Признаки переутомления, перетренировки и меры их предупреждения.
1. Критерии оценки результативности занятий физическими упражнениями.
1. Современные системы физических упражнений прикладной направленности.
1. Самоконтроль на протяжении учебного года (по материалам собственных наблюдений).
1. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического благополучия;
1. Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать и оценить);
1. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике;
1. Какими должны быть тренировочные нагрузки при выполнении физических упражнений?
1. Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать и оценить);
1. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике;
1. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупреждению;
1. Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемонстрировать и оценить);
1. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
1. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
1. Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей медицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемонстрировать свой комплекс утренней гимнастики.
1. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
1. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-конспект одного занятия по избранному виду спорта.
1. В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весеннее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
1. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. Рассказать на примере одной из игр.
1. С помощью, каких физических упражнений можно успешно развивать такое физическое качество, как быстрота?
1. Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивидуального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
1. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
1. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания*. Как себя вести в подобных ситуациях?
1. Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его данных (на личном примере)
1. История Олимпийских игр и их значение.
1. С помощью, каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное качество, как выносливость?
1. Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них. 
1. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
1. С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности?  При помощи каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
1. В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осеннее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
1. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
1. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении физических упражнений?
1. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопасность.
1. С помощью, каких физических упражнений можно успешно развивать физические качества скоростно-силовой направленности?
1. Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, включенных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм, баскетболу, акробатике и т. д.).
1. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случилось.
1. Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выполнения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на формирование правильной осанки.
1. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
1. Какое влияние оказывают занятия физической культурой и спортом на репродуктивную функцию человека?
1. В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
1. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
1. Охарактеризуйте современные системы физических упражнений прикладной направленности.
1. Какую первую помощь необходимо оказывать пострадавшему, получившему во время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить практически конкретные действия.
1. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнениями?
1. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта (баскетбол, волейбол и т. д.).
1. Как правильно экипировать себя для 2–3-дневного туристского похода?
1. Общие требования безопасности при проведении занятий на стадионе.
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